
HORAIRES DES OFFICES DU MERCREDI DES CENDRES  14 février 
 

18h Notre-Dame des Tables 
18h Saint-Denis 
18h30 Cathédrale  
19h30    Saint-Matthieu 
Pas de messe à Saint-Léon et Saint-Roch  
. 

PROPOSITIONS DE CARÊME 
 
 

Vivre une retraite selon les exercices de saint Ignace pendant le Carême pourquoi 
pas ? chez soi, au cœur de sa vie quotidienne, familiale, professionnelle ? 

du dimanche 17 mars 17h au samedi 23 mars 16h 
Une semaine de prière accompagnée : un temps pour se poser, se ressourcer 

• Dimanche 17 mars à la maison paroissiale à 17h : réunion de lancement : présentation 
de la démarche (comment prier un texte biblique, que dire à son accompagnateur) et 
rencontre avec son accompagnateur (trois rendez-vous dans la semaine) 

• Samedi 23 mars à la maison paroissiale à 16 h : réunion de clôture : relecture de la 
semaine : quels fruits, quelles attentes ?  

Renseignements, inscription: Joseline Causse joselinecausse@gmail.com 06 81 57 70 33 
 
 

➢ Chemin de croix, tous les vendredis de Carême : 
     -  15h Saint-Roch  les 23 février, 8 mars, 15 mars et 29 mars 
     -  15h Saint-Denis  les 16 février, 1er mars et 22 mars 
     -  21h départ cathédrale chemin de croix nocturne dans les rues de la ville le 22 mars  
 

➢ Récollection de carême des étudiants et jeunes professionnels à Saint-Matthieu 
les 20, 21 et 22 mars à 19h15  
 
. 

➢ Sanctuaire Saint-Roch : « Voir Jésus et le faire voir grâce au Linceul ! » 
Exposition exceptionnelle du Linceul de Turin pendant la semaine sainte  du samedi 23 
mars au vendredi 29 mars de 10 h à 18h, animée par les jeunes de CapMissio 

 
 
 

HORAIRES DES CONFESSIONS 

Cathédrale  du lundi au vendredi  avant la messe de 18h30 
Saint-Denis jeudi après la messe de 11h  
ND des Tables mercredi avant la messe de 18h 
Saint-Roch   vendredi avant la messe de 18h 
 
 
 

    Permanences du secrétariat paroissial 
       6 bis rue Abbé Montels     tél : 04 67 66 04 12  
       lundi et jeudi de 8h30 à 11h30 
       mardi et vendredi de 14h à 17h 

Vacances scolaires : uniquement les mardis et vendredis de 14h à 17h.       
secretariat.cathedrale34@gmail.com  -  www.cathedrale-montpellier.fr 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

EDITORIAL DE CARÊME 
 

Nous redoutons l’ennui qui naît de tout ce que nous pensons trop connaître. Mais 
cet ennui est sélectif et d’autant plus profond que ce qu’il vise est plus spirituel. En effet, 
fréquenter un ordinateur n’ennuie pas généralement, pas plus que de prendre chaque 
matin un petit déjeuner identique … Seules les choses de Dieu et celles de l’esprit 
ennuient vite ! 

Le carême peut être alors une opération militaire du combat spirituel en faveur du 
SPIRITUEL, cette frontière entre l’homme et Dieu. Elle a pour but de reprendre la liberté 
que nous volent les obligations, parfois aussi graves que futiles, du quotidien. Pour 
retrouver la liberté des enfants de Dieu, il faut employer de l’armement lourd afin de 
dissoudre les liens de la captivité : solitude, prière, fréquentation de Jésus, jeûne 
ascétique (se débrancher d’écrans plus encore que se priver de chocolat), 
réconciliations, partage ! Tout est bon de ce qui permet à notre esprit de se défaire de 
tous les hameçons (sociaux parfois vides, commerciaux toujours intéressés). La liberté 
est la condition de l’amour et c’est à la fois ce dont Dieu est le plus riche et le monde le 
plus dépourvu. Un rapide tour d’horizon montre des conflits cruels, injustes et inutiles, 
alors que Dieu dans son merveilleux dessein nous veut unis, réconciliés, vivant en 
concorde, en bonne intelligence, sans jalousie, sans animosités, paisibles, soucieux de 
l’intérêt général et du bien du prochain, pacifiques, heureux de passer sur cette terre 
confiée à nos soins par le Créateur. En résumé, Dieu nous veut libres et heureux. Il ne 
nous reste que de confier nos péchés à sa miséricorde inépuisable et à sa grâce 
astucieuse, nos imperfections. 

Le thème retenu par la paroisse pour ce carême va droit aux moyens les plus 
efficaces pour plaire à Dieu et pacifier le monde : la fraternité et l’hospitalité. 
Commençons par l’hospitalité envers Dieu : reconnaissons que nous sommes polis avec 
Lui, mais qu’on ne Le laisse pas entrer souvent dans nos projets … Il reste à notre porte 
comme ce Lazare dont Jésus contait l’histoire. Pourquoi ne pas inviter le Seigneur ? Il n’a 
que Bonne Nouvelle et pas d’informations anxiogènes. La fraternité n’est pas une 
marotte pour ONG, c’est un ordre du Christ : « AIMEZ-VOUS LES UNS LES AUTRES 
COMME JE VOUS AI AIMES. » Pourquoi ne pas obéir au roi de l’univers ? La visibilité de 
l’Eglise et sa mission d’annoncer l’Evangile à toute la terre consistent dans la fidélité 
aimante à ce commandement (oui c’en est un !) : « C’est à l’amour que vous aurez les 
uns pour les autres qu’on vous reconnaîtra pour mes disciples. » … Oui frères et sœurs, 
uniquement à cela …  

Joyeux carême !                                                                      abbé Laurent GREGOIRE 

PREDICATIONS DE CARÊME 
 

 par l’abbé Laurent GREGOIRE le dimanche à la cathédrale à 10h30 
 

Bulletin Carême 2024 
 

Paroisse Cathédrale Montpellier : sept clochers 
Cathédrale Saint-Pierre, basilique Notre-Dame des Tables, 
sanctuaire Saint-Roch, églises Saint-Denis, Sainte-Eulalie,  

Saint-Léon, Saint-Matthieu 

mailto:joselinecausse@gmail.com
mailto:secretariat.cathedrale34@gmail.com
http://www.cathedrale-montpellier.fr/


ACTIONS DE SOLIDARITE 
 

Projet de solidarité choisi en lien avec la fraternité et l’hospitalité 
Il s’agit de soutenir les étudiants en grande difficulté sur la ville de Montpellier   
 

La Mission Etudiante de Montpellier (M.E.M.) est une association basée au 250 rue 
du Truel à Montpellier, au sein de la paroisse étudiante Sainte Bernadette. Sa finalité 
est d’apporter une aide aux étudiants en précarité sur tout le territoire de la 
Métropole.  
Nous accompagnons tout spécialement les jeunes en recherche de logement en : 

• leur accordant un logement d’urgence ( 2 à 3 jours maximum dans un hôtel 
associé à notre œuvre) 

• en les mettant en lien avec des familles d’accueil pour un temps limité de 
deux mois maximum 

• en les aidant dans leur démarche administrative pour qu’ils puissent 
bénéficier d’un logement au plus vite. 

La MEM organise également des repas solidaires pour aider les étudiants isolés, ou 
en besoin de nourriture, à trouver chaleur, accueil et bienveillance. 
Grâce au partenariat avec des médecins et psychologues nous aidons certains 
étudiants en difficulté intérieure à trouver une écoute, une aide psychologique.  
Enfin, la MEM aide certains étudiants à surmonter des difficultés matérielles, en leur 
octroyant un prêt financier limité, sous certaines conditions.  
Merci, pour votre désir de soutenir notre association pour le bien de ces jeunes qui 
souvent passent par des périodes de grandes souffrances et désarroi. 
En communion. 
Père Jean-Gabriel MOYON, président de la MEM 
 

Les membres de l’association viendront présenter leurs actions lors des messes du 
premier dimanche de carême  
 

OEUVRES CARITATIVES DE LA PAROISSE 
 

Conférence Saint-Vincent de Paul de la paroisse : visites à domicile des plus 
démunis, des plus isolés pour les aider à trouver une raison d’espérer ; soutien de 
familles en grande difficulté. 
 

Service évangélique des malades : visites, communion auprès de personnes malades 
et âgées. 
 

Œuvre d’Orient : soutien des chrétiens d’Orient et de tous les persécutés dans quatre 
domaines : éducation ; soins et action sociale ; action pastorale ; culture et 
patrimoine. 
 

Ordre du Saint-Sépulcre : soutien des œuvres catholiques en Terre Sainte ; quête du 
vendredi saint « pour les lieux saints ». 
 

Ordre de Malte : maraudes nocturnes à la rencontre des SDF, et actions diverses. 
 

 

Secours catholique : faire rayonner une charité appliquée aux multiples formes de 
pauvreté, dans l’esprit de l’Evangile ; visiter à domicile des personnes en difficulté dans 
le cadre d’équipes-relais 
 

Comité de la solidarité :  mardi 12 mars, 15h30, à la maison paroissiale 
 

 

Dimanche 11 février - DIMANCHE DE LA SANTE  
 10h30 messe à la cathédrale avec envoi en mission des équipes du service 
évangélique des malades 
 

 

 

Jeudi 7 mars  à Saint-Denis  
15h CELEBRATION COMMUNAUTAIRE DU SACREMENT DES MALADES 

suivie de la messe 
 
 

Vendredi 15 mars    JOURNEE DU PARDON 

de 10h à 18h à l’église Saint-Denis 

pour toute la métropole de Montpellier : 

célébration pénitentielle à 10h puis confessions 

 
Les horaires des offices de la Semaine sainte et de Pâques seront communiqués 
dans le bulletin du mois de mars et indiqués sur le site de la paroisse.  
 

 

PRELUDE MUSICAL A LA MESSE  
-  dimanche 4 février, 10h par Jean Dekyndt  (œuvres de J.S. Bach)  
-  dimanche 3 mars, 10h par Pierre Seyte 
-  dimanche 24 mars  (Dimanche des Rameaux), 10h par Guillaume Gionta    
 («Le Chemin de la Croix », extraits - M.Dupré) 

 
 

Jeudi 29 février CONFERENCE DEBAT  
de 20h30 à 22h salle Jean XXIII à l’église Sainte Thérèse 

 « Est-il encore utile de s’engager dans la société quand on est catholique ? » 
 Pascale MORINIERE, présidente des associations familiales catholiques 
nationales vous répond 
 

 
 

Jeudi 4 avril à 20h30 à la cathédrale 
 « Monsieur le curé fait sa crise » Le spectacle 

Les places sont en vente à la billetterie :  premierepartiemusic.com et à l’accueil 
de la cathédrale 


